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Wie kann der Unterricht gelingen?

Orientierungshilfen Bewegungsbediirfnis zulassen

Strukturierung Rituale vermitteln Sicherheit

des Unterrichts
klare tberschaubare

Organisation des b

Klassenzimmers
Arbeitsmaterial strukturieren

Inhalte visualisieren

Ziele mitteilen

Flunker-
geschichte

Arbeitsorganisation

untersttitzen Ruhe zu Beginn des

Unterrichts: «sind alle
Achtsamkeits- und Konzen- an Bord?»

H trationsiibungen einbauen

Unterrichtsformen

Offene Lernformen: Arbeitsschritte
in kleine Einheiten einteilen und das

Vorgehen schrittweise Giben lassen,

Gruppenarbeit: Rollen und Aufgaben
in der Gruppe klar zu teilen, Ziele sind
klar, Starken der SuS berlicksichtigen

Hausaufgaben: am gleichen
Ort notieren, gentigend Zeit
zum Aufschreiben

Frontalunterricht: Klare Ziele,

Lernstoff regelméassig gut strukturiert und geleitet

wiederholen Flunker-

Nicht zu viele verschiedene
Ubungsformen/ Lernstrategien
einsetzen; regelmassig eintiben

Ul

Spezifische Forderung Umgang mit Gefiihlen, Frust, ...
Zusammenarbeit Selbstgesteuertes Lern iben
mit den Eltern

Visuelle (und andere)

Selbstinstruktionstraining Lernstrategien

o)

Bewegungsspiele, v

Konzentrationsspiele (P PRI T

ADHS-Coaching,
Ergotherapie, etc.

Notfallszenario

Training der exekutiven Funktionen

Fahigkeiten und
Starken eines Kindes
mit ADHS nutzen

Erreichbare Ziele mit dem

Kind vereinbaren Spiele
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ADHS und Schule




